LES « CINQUE TERRE » ET LA SPEZIA AVEC SANDRO

DU 25 AU 28 MARS 2024

25 mars : Départ de Toulon a 7h, RDV avec Sandro vers 9h et itinéraire vers la Ligurie orientale

Arrivée a Rapallo, chef- lieu du Tigullio ; déjeuner au restaurant.

Apres le déjeuner, mini croisiére jusqu’a Portofino, jadis petit village de pécheurs, devenu lieu de
rencontre de la haute bourgeoisie italienne et internationale : nous découvrirons sa place centrale
aux maisons couleurs pastels et I'église de St Georges perchée sur le cap.

Vers 16h retour a Rapallo

Vers 17h30, arrivée a Chiavari. Dép0ts des bagages a I’hOtel Stella del Mare (3***).Puis, petite
promenade au cceur de cette jolie ville fondée au 13eme siécle par les Génois ; son noyau
médiéval cache plusieurs monuments tels que la tour génoise, I'église St Jean Baptiste, les palais
gothiques et les arcades.

Retour a I’hotel : diner

26 mars : Les Cinque Terre en train

Départ de I’hdtel a 8h en bus jusqu’a Levanto, puis en train jusqu’a Monterosso, le village le plus
occidental des Cinque Terre. Le vieux hameau a conservé son caractere médiéval avec ses case-
torri (maisons-tours) et ses caruggi (ruelles étroites) ; I'église paroissiale gothique a la
remarquable facade, les restes des fortifications, etc. Puis, nous reprenons le train pour Vernazza,
bourg caractérisé par de hautes maisons aux facades peintes et par la curieuse église Ste
Marguerite, sans oublier le chateau accessible par un escalier (visite libre entrée payante)

Déjeuner libre.



Apreés-midi : nous nous dirigerons vers Manarola, petit village perché sur un piton rocheux, qui
cache la belle église de St Laurent. Notre étape successive nous ameénera a Riomaggiore dont les
hautes maisons s’étalent le long d’un ancien ruisseau recouvert qui donne son nom a la localité ;
nous monterons jusqu’a la cathédrale et a I’esplanade panoramique.

Retour en train a Levanto et en bus jusqu’a I’hOtel vers 18h30.

27 mars : Golfe des Poétes, Portovenere et La Spezia

Départ de I’hotel a 8h. direction le Golfe des Poétes, ainsi appelé car lieu trés fréquenté par
plusieurs personnages de la littérature anglaise ( Byron, Dickens, Henry James, Virginia Woolf,etc)
et italienne (Carducci, D’Annunzio, Mario Soldati, etc) ; puis visite de Portovenere, colonie
génoise depuis le 12eme siécle ol nous pourrons admirer les remparts,le Chateau Doria, I'église
paroissiale et I'église St Pierre perchée sur le promontoire, sans oublier les belles vues sur le
Golfe.

Déjeuner au restaurant vers 13h

Aprés-midi : 15H Départ pour La Spezia, importante base navale de la marine italienne : visite du
centre historique et temps libre.

18H départ vers I’hOtel : Monastére de Santa Croce (Bocca Magra) : installation
19h Apéritif de bienvenue, diner et nuit

28 mars : Sarzana- Toulon

Apres le petit déjeuner, départ pour Sarzana jolie petite ville médiévale dans laquelle Dante
séjourna en 1306.

Visite de la ville
Déjeuner a I’hGtel
Vers 14h30 départ pour Toulon

Arrivée a Toulon en soirée.

PRIX : 490 euros /Pers (supplément chambre individuelle 30 euros/nuit). Nombre de
participants limité a 35 adhérents.

Réservation : S’inscrire impérativement aupres de Michele
Mourgues qui vous enverra en retour le bulletin d’inscription :
michele.mourgues@gmail.com. Tel : 06 81 49 73 79
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